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 今年の東海地方は例年にない早さでの梅雨入りとなり、外での散歩ができない日もあり

ましたが、室内歩行をしたり、雨の日でもできる運動に取り組み、体を動かしました。 

みなさん毎日根気よくがんばって歩いています！ 

これからも歩く習慣を身につけることで健康的な体作りを目指していきます。 

今年もまた暑い暑い夏がやってきます。現在の状況を鑑み、制限のある中での活動とな

りますが、水分補給を今まで以上に意識的に行い、みなさんが充実した生活を送れるよう、

工夫しながら楽しい活動を行っていきたいと思います。 

 

毎日作業頑張ってます！ 
 ３月の入所式から、あっという間に４か月近い日々が過ぎました。新しく入所された皆さんも、

少しずつスマイルでの生活に慣れてきて、いろいろな作業や活動に日々取り組まれています。はじ

めは自分のことで精一杯だった方が多かったと思いますが、最近では作業中に他の人に気を配った

り、声をかけてくれたりする姿が見られるようになりました。先輩の皆さんも変わらず活動に取り

組まれています。皆さんの活動ぶりを少しご紹介したいと思います(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

パッカー作業 

金具をはめるのが一苦労な

製品もありますが、根気よ

く頑張っています★ 



 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 他にも創作活動や音楽活動など、皆さんそれぞれにいろいろな作業に取り組んでもらっています。

得意不得意も考慮しながら、継続して取り組み続けることで、できることや得意なことを増やして

いきたいと思います。また、調理補助や食器洗い、洗濯物干し、洗濯物たたみなどを通して生活力

の向上も図っています。 

お誕生日おめでとう♡ 
 ３月～５月までのお誕生会の様子です(^^♪みなさんおめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実習生さんがきてくれました 
 ６月に日本福祉大学の学生さん１名がスマイルに実習に来てくださいました。みなさん楽しそう

にお話をしたり、一緒に作業をしたり、あっという間の２週間でした。実習生さんが手作りで持参

してくださった文字カードで言葉を作ったり、余暇活動のために作ってきてくれた輪投げでみなさ

んとても盛り上がって楽しんでいました(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 だんだんと暑さが堪える季節になってきましたね(^-^;スマイル畑のきゅうりとミニトマトは日

光を浴びてすくすく成長中です。朝採り野菜を給食で食べられるのは、格別の美味しさです♪ 

色々な課題に取

り組んでいます

自立課題 
バリ取りや箱に並べ

る等の工程をやって

もらっています 

ペダル作業 洗濯干し 


