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ほっぷだより

〒470-2385
知多郡武豊町北中根二丁目18番地5
特定非営利活動法人ほっとスマイル

放課後等デイサービスほっぷ

電話（0569）89-2809

暑かった夏も終わり、朝晩は少しずつ過ごしやすくなってきましたね。ほっぷの子ども達

も新学期が始まり、運動会の練習の話や修学旅行の話、実習の話など２学期の学校の様子を

教えてくれています。

秋は何をするにもよい季節です。スポーツ、読書、創作活動、美味しい旬のものを使った

おやつ作りなどいろいろ楽しんでいきたいと思います。

今年の夏休みも隔週で昼食作りを行いました。春休みに続いて今回もまずは買い出しからです。

業務スーパー班とよしむらストアー班に分かれて行き、その日のメニューで使うお肉や野菜、果

物、調味料、お米、麺などを購入しました。カートを押してくれる子、商品をカゴに入れてくれ

る子、「今日のフルーツはブドウがいい！」とリクエストしてくれる子、商品をレジ袋に入れて

くれる子、支払いをしてくれる子などみんな手分けして買い物が出来ました。ほっぷに帰ってく

ると早速調理開始です♪野菜の皮をむいたり、包丁で切ったり、サラダの盛り付けやお肉を炒め

たり、お米の計量をしたり研いだり、ハンバーグをこねて成形してくれたりなどしました。みん

なで一生懸命作った昼食はお替りの行列が出来た日もありました（ ＾ω＾）・・・

ネギは

小口切

りね！

ピーラー

も上手に

使えるよ



例年通り、今年も夏休みは毎日プールを行いました。プールが大

好きなほっぷの子ども達。みんな早く入りたくて更衣室設営の準備

だったり、足ふきマットを広げてくれたり、テントを張ったりと

率先してお手伝いをしてくれました。プールではお友達と何秒潜れ

るか競っていたり、流れるプールを作っていたりとみんな思い思い

に楽しんでいました(^^♪

編集後記：今年の夏も本当に暑かったですが、子ども達は外食やプール、昼食
作りなど色々楽しんで過ごせていて、そんな子供たちの笑顔に元気をもらいな

がら私自身も楽しく過ごせました。秋から冬はどんなことをしようかな？

みんな

いい笑顔！！

みてみて！

次はどのプー

ルにする？

さいこー！


